
AU PAIR IN USA
YOUTH  EXCHANGE  SCHOLARSHIP (YES)



AU PAIR IN USA
โครงการ Au Pair in USA เปนโครงการแลกเปล่ียนศึกษาภาษาและวัฒนธรรม มิใชการ

จัดหางาน โดยผูเขารวมโครงการจะไดรับ วีซา J-1 (Cultural Exchange Visitor) โดย
พักอาศัยอยูกับครอบครวัอุปถัมภ (Host Family) มีหนาที่เปนผูชวยดูแลบุตร-ธิดาของ
ครอบครัวอุปถัมภไมเกิน 10 ชั่วโมงตอวัน และไมเกิน 45 ชั่วโมงตอสัปดาห ซึ่งจะไดรับ
คาตอบแทนไมต่ํากวา 195.75 USD ตอสัปดาห ซึ่งโครงการอยูภายใตการดูแลของ
กระทรวงการตางประเทศ United States Department of State as Official
Exchange Visitor Program

โดยออแพรมีหนาที่ความรับผิดชอบตาง ๆ ที่เกีย่วกับบุตร – ธิดาของครอบครัวอุปถมัภ
รวมถึงการเตรยีมตัวไปโรงเรียน อาบน้ําและแตงตัว เตรียมอาหารเชาและอาหารกลางวัน
ซักผาและปูเตียง ตลอดจนทําความสะอาดพ้ืนที่ในสวนที่เกี่ยวกับเด็ก



AU PAIR IN USA
โครงการนี้เหมาะกับคุณหรือไม

ถาคุณชอบที่จะแสวงหาสิ่งใหมๆ พัฒนาศักยภาพของ
ตัวเอง เปดใจเรียนรูประสบการณและฝกภาษาอังกฤษ
โดยวิธีธรรมชาติ จากการพักอยูกับครอบครัวอุปถัมภ
ในประเทศอเมริกา อีกทั้งไดอาศัยอยูในอเมริกาอยาง
ถูกตองตามกฎหมายดวยวีซาประเภท J-1 พรอมทัง้
ไดรับคาตอบแทนรายสัปดาห และไดรบัทุนการศึกษา
เพ่ือเรียนในวิทยาลัยหรือวิทยาลัยชุมชนไมนอยกวา 6
หนวยกิต ( หรือเทียบเทา)



AU PAIR IN USA

• ต๋ัวเครื่องบินไป - กลับเมือ่จบโครงการ

• ประกันครอบคลุมสุขภาพและอุบัติเหตุ

• ไดรับการฝกอบรมเมื่อเดินทางไปถึงอเมริกา 
ณ สภากาชาดอเมริกา เชน หัวขอพัฒนาการ
เด็กเล็ก, ความปลอดภัย

• จัดหาครอบครัวอุปถัมภที่ผานการตรวจสอบ
อยางดี

• มีหองพักสวนตัว และอาหาร 3 มื้อ

• ไดรับคาตอบแทนไมตํ่ากวา 195.75 ดอลลาร 
ตอสัปดาห

• ไดรับทุนการศึกษาสูงสุด 500 ดอลลาร โดย
ตองเขาเรียนในสถาบันที่ไดรับการรับรอง เชน 
วิทยาลัยชุมชนหรือมหาวิทยาลัย ไมนอยกวา 
6 หนวยกิต (หรือเทียบเทา)

• วันหยุดพักรอนแบบไดรับคาตอบแทน 2 
สัปดาห เมื่อจบโครงการสามารถอยูตอได 30 
วัน (Grace Period)

• สามารถตออายุโครงการได 6, 9 หรือ 12 
เดือน

ส่ิงที่ออแพรจะไดรบัจากการเขารวมโครงการ



AU PAIR IN USA

เนื่องจากโครงการ Au Pair มุงเนนที่การดูแลเด็กเปนหลัก จึง
จําเปนตองมีประสบการณการดูแลเด็กอยางนอย 500 ช่ัวโมงจึงจะ
เขารวมโครงการนี้ไดประสบการณการดูแลเด็ก อาจรวมถึงงานพี่
เลี้ยงเด็ก การดูแลเด็ก การเปนอาสาสมัคร การสอนที่โรงเรียน เปน
ตน โดยจะตองมีเอกสารรับรองหรือบุคคลอางอิง ดานการดูแลเด็ก
อยางนอย 3 คน ที่ไมเกี่ยวของกับครอบครัวผูสมัคร

ควรจะมีประสบการดูแลเด็กแบบใดจงึจะเขารวมโครงการนีไ้ด 



AU PAIR IN USA

• เพศหญิง อายุระหวาง 18 ถึง 26 ป

• สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี

• สื่อสารภาษาอังกฤษไดดี

• มีสุขภาพแข็งแรง

• ผานการตรวจสอบประวัติอาชญากรรม และ 
การทดสอบทางจิตวิทยาการดูแลเด็ก

• ตองมีขอมูลรับรอง 3 ราย ซ่ึงบางรายตอง
เกี่ยวของกับการดูแลเด็ก (มีประสบการณดูแล
เด็กอยางนอย 500 ช่ัวโมง)

• มีใบอนุญาตขับขี่ไทยและใบขับขี่สากล

• มีความรักในการดูแลเด็ก

• สามารถอยูในโครงการไดครบ 12 เดือน

คุณสมบัติ



AU PAIR IN USA

1. สมัครสอบจิตวทิยาการดแูลเด็กและสัมภาษณ
ภาษาอังกฤษ

2. ลงทะเบียนเขารวมโครงการ

3. จัดทําเอกสาร Application แนะนําตัวเอง และ
เอกสารประกอบตาง ๆ เชน ตรวจสุขภาพ ให
แลวเสร็จภายใน 1 เดือน

4. สงใบสมัครฉบับสมบูรณ

5. สัมภาษณโดยตรงจากครอบครัวอุปถมัภเพื่อ
ตัดสินใจวาทั้งสองฝายเหมาะสมกันหรือไม

6. สมัครขอวีซา/เดินทางไปสหรัฐอเมริกา

การที่ออแพรจะไดรับการตอบรับจากครอบครัว
อุปถัมภชาหรือเร็วขึ้นอยูกับการนําเสนอขอมูล
สวนตัวตาง ๆ เชน รูปภาพกิจกรรม ขอมูล
สุขภาพ และประวติัการดแูลเด็กที่นาสนใจ จึงจะ
ไดรับการพจิารณาในลําดับแรก จากนั้นจึงจะมี
การสัมภาษณผูสมัคร เมื่อสัมภาษณผานจึงจะมี
การ Matching ระหวางครอบครัวอุปถมัภและ
ออแพร 

ขั้นตอนการสมัคร การ Matching กับครอบครัวอุปถัมภ
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เมื่อตกลง Matching กับครอบครัวอุปถัมภ
เรียบรอยแลว ออแพรจะตองเตรียมเอกสาร
ประกอบการย่ืนวีซา เมื่อวีซาผานแลวเตรียมตัว
เดินทางตามที่กําหนด โดยออแพรจะตองเตรียม
คาใชจายสวนตัวประมาณ 200 USD สําหรับใชจาย
ในระหวางที่เดนิทางไปถึงอเมริก

การเดินทาง

ออแพรจะเดินทางภายหลงัครอบครัวอุปถัมภตอบ
รับ 4 – 6 สัปดาห 

38,800 บาท

งวดที่ 1 ลงทะเบียน จํานวน 3,800 บาท

งวดที่ 2 Matching จํานวน 17,500 บาท

งวดที่ 3 กอนย่ืนวีซา 17,500 บาท

งวดที่ 4 คาวีซา 180 USD

การเตรียมตัวเดินทาง คาธรรมเนียมโครงการ



AU PAIR IN USA

• ต๋ัวเครื่องบินไป - กลับเมือ่จบโครงการ

• แนะนําการจัดทําเอกสาร Application

• ชวยเหลือและดูแลเกี่ยวกับการขอวีซา

• ปฐมนิเทศกอนเดนิทาง

• รับเสื้อ YES เพื่อสวมใสในวันเดินทาง 

• ซองพลาสติกสําหรับใสพาสปอรตและเอกสารเดินทาง

• เจาหนาที่จัดสงทีส่นามบินและแนะนาํการเดินทาง

• ประกันสุขภาพและอุบัติเหตุแบบครอบคลุมตลอดโครงการ

• หองพักและอาหาร 3 มื้อ

• คาธรรมเนียมวีซา (185 USD)

• คาธรรมเนียมการตรวจสอบ
ประวติัอาชญากรรม (ถามี)

• คาธรรมเนียมขอใบอนุญาตขับขี่
รถยนต

• คาตรวจสุขภาพและวัคซีน

• คาใชจายสวนตัวประมาณ 200 
USD สําหรับใชในระหวางที่เดินทาง
ไปถึงอเมริกา และคาใชจายอ่ืนๆ
นอกเหนือจากที่ระบุ

คาใชจายรวม: คาใชจายไมรวม:



สอบถามขอมูลเพิม่เตมิไดที่

พ่ีต่ิง 081 638 9706

พ่ีอุย 089 685 0944

พ่ีหนอย 063 878 8859

พ่ีมอน 081 345 0532

พ่ีอรทัย 084 673 0744

AU PAIR IN USA
ระเบียบการยกเลิกโครงการ

1. ยกเลิกกอนหรือหลัง Matching ปรับ 3,800 บาท

2. ยกเลิกหลังย่ืนวีซา 17,500 บาท

3. วีซาไมผาน หักคาลงทะเบียน 3,800 บาท

4. ยกเลิกหลังเดนิทางไมมีการคืน

9/19 อาคารยุวทูต (YES) ชั้น 2 ถนนคลองลําเจียก แขวงนวลจันทร
เขตบึงกุม กรุงเทพมหานคร 10230 Website: www.yesthailand.org
Email:  info@yesthailand.org

http://www.yesthailand.org/
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