
AU PAIR IN USA
YOUTH  EXCHANGE  SCHOLARSHIP (YES)



AU PAIR IN USA
โครงการ Au Pair in USA เปนโครงการแลกเปล่ียนศึกษาภาษาและวัฒนธรรม มิใชการ

จัดหางาน โดยผูเขารวมโครงการจะไดรับ วีซา J-1 (Cultural Exchange Visitor) โดย
พักอาศัยอยูกับครอบครวัอุปถัมภ (Host Family) มีหนาที่เปนผูชวยดูแลบุตร-ธิดาของ
ครอบครัวอุปถัมภไมเกิน 10 ชั่วโมงตอวัน และไมเกิน 45 ชั่วโมงตอสัปดาห ซึ่งจะไดรับ
คาตอบแทนไมต่ํากวา 195.75 USD ตอสัปดาห ซึ่งโครงการอยูภายใตการดูแลของ
กระทรวงการตางประเทศ United States Department of State as Official
Exchange Visitor Program

โดยออแพรมีหนาที่ความรับผิดชอบตาง ๆ ที่เกีย่วกับบุตร – ธิดาของครอบครัวอุปถมัภ
รวมถึงการเตรยีมตัวไปโรงเรียน อาบน้ําและแตงตัว เตรียมอาหารเชาและอาหารกลางวัน
ซักผาและปูเตียง ตลอดจนทําความสะอาดพ้ืนที่ในสวนที่เกี่ยวกับเด็ก



AU PAIR IN USA
โครงการนี้เหมาะกับคุณหรือไม

ถาคุณชอบที่จะแสวงหาสิ่งใหมๆ พัฒนาศักยภาพของ
ตัวเอง เปดใจเรียนรูประสบการณและฝกภาษาอังกฤษ
โดยวิธีธรรมชาติ จากการพักอยูกับครอบครัวอุปถัมภ
ในประเทศอเมริกา อีกทั้งไดอาศัยอยูในอเมริกาอยาง
ถูกตองตามกฎหมายดวยวีซาประเภท J-1 พรอมทัง้
ไดรับคาตอบแทนรายสัปดาห และไดรบัทุนการศึกษา
เพ่ือเรียนในวิทยาลัยหรือวิทยาลัยชุมชนไมนอยกวา 6
หนวยกิต ( หรือเทียบเทา)



AU PAIR IN USA

• ต๋ัวเครื่องบินไป - กลับเมือ่จบโครงการ

• ประกันครอบคลุมสุขภาพและอุบัติเหตุ

• ไดรับการฝกอบรมเมื่อเดินทางไปถึงอเมริกา 
ณ สภากาชาดอเมริกา เชน หัวขอพัฒนาการ
เด็กเล็ก, ความปลอดภัย

• จัดหาครอบครัวอุปถัมภที่ผานการตรวจสอบ
อยางดี

• มีหองพักสวนตัว และอาหาร 3 มื้อ

• ไดรับคาตอบแทนไมตํ่ากวา 195.75 ดอลลาร 
ตอสัปดาห

• ไดรับทุนการศึกษาสูงสุด 500 ดอลลาร โดย
ตองเขาเรียนในสถาบันที่ไดรับการรับรอง เชน 
วิทยาลัยชุมชนหรือมหาวิทยาลัย ไมนอยกวา 
6 หนวยกิต (หรือเทียบเทา)

• วันหยุดพักรอนแบบไดรับคาตอบแทน 2 
สัปดาห เมื่อจบโครงการสามารถอยูตอได 30 
วัน (Grace Period)

• สามารถตออายุโครงการได 6, 9 หรือ 12 
เดือน

ส่ิงที่ออแพรจะไดรบัจากการเขารวมโครงการ



AU PAIR IN USA

เนื่องจากโครงการ Au Pair มุงเนนที่การดูแลเด็กเปนหลัก จึง
จําเปนตองมีประสบการณการดูแลเด็กอยางนอย 500 ช่ัวโมงจึงจะ
เขารวมโครงการนี้ไดประสบการณการดูแลเด็ก อาจรวมถึงงานพี่
เลี้ยงเด็ก การดูแลเด็ก การเปนอาสาสมัคร การสอนที่โรงเรียน เปน
ตน โดยจะตองมีเอกสารรับรองหรือบุคคลอางอิง ดานการดูแลเด็ก
อยางนอย 3 คน ที่ไมเกี่ยวของกับครอบครัวผูสมัคร

ควรจะมีประสบการดูแลเด็กแบบใดจงึจะเขารวมโครงการนีไ้ด 



AU PAIR IN USA

• เพศหญิง อายุระหวาง 18 ถึง 26 ป

• สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี

• สื่อสารภาษาอังกฤษไดดี

• มีสุขภาพแข็งแรง

• ผานการตรวจสอบประวัติอาชญากรรม และ 
การทดสอบทางจิตวิทยาการดูแลเด็ก

• ตองมีขอมูลรับรอง 3 ราย ซ่ึงบางรายตอง
เกี่ยวของกับการดูแลเด็ก (มีประสบการณดูแล
เด็กอยางนอย 500 ช่ัวโมง)

• มีใบอนุญาตขับขี่ไทยและใบขับขี่สากล

• มีความรักในการดูแลเด็ก

• สามารถอยูในโครงการไดครบ 12 เดือน

คุณสมบัติ



AU PAIR IN USA

1. สมัครสอบจิตวทิยาการดแูลเด็กและสัมภาษณ
ภาษาอังกฤษ

2. ลงทะเบียนเขารวมโครงการ

3. จัดทําเอกสาร Application แนะนําตัวเอง และ
เอกสารประกอบตาง ๆ เชน ตรวจสุขภาพ ให
แลวเสร็จภายใน 1 เดือน

4. สงใบสมัครฉบับสมบูรณ

5. สัมภาษณโดยตรงจากครอบครัวอุปถมัภเพื่อ
ตัดสินใจวาทั้งสองฝายเหมาะสมกันหรือไม

6. สมัครขอวีซา/เดินทางไปสหรัฐอเมริกา

การที่ออแพรจะไดรับการตอบรับจากครอบครัว
อุปถัมภชาหรือเร็วขึ้นอยูกับการนําเสนอขอมูล
สวนตัวตาง ๆ เชน รูปภาพกิจกรรม ขอมูล
สุขภาพ และประวติัการดแูลเด็กที่นาสนใจ จึงจะ
ไดรับการพจิารณาในลําดับแรก จากนั้นจึงจะมี
การสัมภาษณผูสมัคร เมื่อสัมภาษณผานจึงจะมี
การ Matching ระหวางครอบครัวอุปถมัภและ
ออแพร 

ขั้นตอนการสมัคร การ Matching กับครอบครัวอุปถัมภ



AU PAIR IN USA

เมื่อตกลง Matching กับครอบครัวอุปถัมภ
เรียบรอยแลว ออแพรจะตองเตรียมเอกสาร
ประกอบการย่ืนวีซา เมื่อวีซาผานแลวเตรียมตัว
เดินทางตามที่กําหนด โดยออแพรจะตองเตรียม
คาใชจายสวนตัวประมาณ 200 USD สําหรับใชจาย
ในระหวางที่เดนิทางไปถึงอเมริก

การเดินทาง

ออแพรจะเดินทางภายหลงัครอบครัวอุปถัมภตอบ
รับ 4 – 6 สัปดาห 

38,800 บาท

งวดที่ 1 ลงทะเบียน จํานวน 3,800 บาท

งวดที่ 2 Matching จํานวน 17,500 บาท

งวดที่ 3 กอนย่ืนวีซา 17,500 บาท

งวดที่ 4 คาวีซา 180 USD

การเตรียมตัวเดินทาง คาธรรมเนียมโครงการ



AU PAIR IN USA

• ต๋ัวเครื่องบินไป - กลับเมือ่จบโครงการ

• แนะนําการจัดทําเอกสาร Application

• ชวยเหลือและดูแลเกี่ยวกับการขอวีซา

• ปฐมนิเทศกอนเดนิทาง

• รับเสื้อ YES เพื่อสวมใสในวันเดินทาง 

• ซองพลาสติกสําหรับใสพาสปอรตและเอกสารเดินทาง

• เจาหนาที่จัดสงทีส่นามบินและแนะนาํการเดินทาง

• ประกันสุขภาพและอุบัติเหตุแบบครอบคลุมตลอดโครงการ

• หองพักและอาหาร 3 มื้อ

• คาธรรมเนียมวีซา (185 USD)

• คาธรรมเนียมการตรวจสอบ
ประวติัอาชญากรรม (ถามี)

• คาธรรมเนียมขอใบอนุญาตขับขี่
รถยนต

• คาตรวจสุขภาพและวัคซีน

• คาใชจายสวนตัวประมาณ 200 
USD สําหรับใชในระหวางที่เดินทาง
ไปถึงอเมริกา และคาใชจายอ่ืนๆ
นอกเหนือจากที่ระบุ

คาใชจายรวม: คาใชจายไมรวม:



สอบถามขอมูลเพิม่เตมิไดที่

พ่ีต่ิง 081 638 9706

พ่ีอุย 089 685 0944

พ่ีหนอย 063 878 8859

พ่ีมอน 081 345 0532

พ่ีอรทัย 084 673 0744

AU PAIR IN USA
ระเบียบการยกเลิกโครงการ

1. ยกเลิกกอนหรือหลัง Matching ปรับ 3,800 บาท

2. ยกเลิกหลังย่ืนวีซา 17,500 บาท

3. วีซาไมผาน หักคาลงทะเบียน 3,800 บาท

4. ยกเลิกหลังเดนิทางไมมีการคืน

9/19 อาคารยุวทูต (YES) ชั้น 2 ถนนคลองลําเจียก แขวงนวลจันทร
เขตบึงกุม กรุงเทพมหานคร 10230 Website: www.yesthailand.org
Email:  info@yesthailand.org

http://www.yesthailand.org/
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