
... รู้จักศิษย์เก่าเยสมาดเท่ห์  
“พี่นนน์” ดีกรีนักศึกษา
ปริญญาโทอังกฤษ,นักเรียน
แลกเปลี่ยน YES รุ่นที่ 28  ...

“

ป ร ะ เ ท ศ ฟิ น แ ล น ด์
ระดับ high school ระยะเวลา 1 ปีการศึกษา
ประเทศที่มีการศึกษาที่ดีที่สุดในโลก และทุนการ
ศึกษาประเทศอื่นๆ ทั่วโลก 

ชิงทุนการศึกษาเต็มจำ�นวน

“

สอบวัดระดับภาษาอังกฤษ พร้อมรับผลสอบ 
TYES เทียบระดับ CEFR ซึ่งเป็นข้อสอบสำ�หรับ
นักเรียนที่มีอายุตั้งแต่ 12 ปีขึ้นไป 

แจกทุนการศึกษาโครงการระยะสั้นทันทีมูลค่า 
5,000 บาท เพียงสอบวัดระดับภาษา TYES 

ชิงทุนการศึกษาเต็มจำ�นวนระยะสั้น 7 วัน ณ ปีนัง 
ประเทศมาเลย์เซีย รับสมัครอายุ 10 ปีขึ้นไป

รู้จัก พี่หมอปั้นหยา และพี่เกเบรียล 
วิศวะเคมี ศิษย์เก่าYES ประสบ
ความสำ�เร็จในอาชีพและการเรียน

การประสบความสำ�เร็จ ไม่ว่าใครๆ ก็ย่อมต้องการ
เหมือนกันทั้งนั้น มีเคล็ดลับที่จะช่วยให้ประสบความ
สำ�เร็จ “ด้านการเรียน” ไปดูกันว่ามีอะไรบ้าง

YOUTH  EXCHANGE  SCHOLARSHIP (YES)
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	 เริ่มต้นเรียนต่อต่างประเทศในระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย กับผู้เชี่ยวชาญที่ช่วยวางแผนรายบุคคลให้

เหมาะสมให้กับบุตรหลานของเท่าน YES ให้คำ�ปรึกษา

สำ�หรับน้องๆที่ต้องการไปศึกษาต่อยังประเทศ นิวซีแลนด์ 

และประเทศสหรัฐอเมริกา มีทั้งโรงเรียนรัฐบาลและเอกชน

ให้เลือกมากมาย YES เป็นตัวแทนโรงเรียนมัธยมในต่าง

ประเทศกว่าร้อยแห่ง เมื่อนักเรียนเดินทางไปแล้ว มีการ

ติดตามความเป็นอยู่ สอดส่องดูแลโดยเจ้าหน้าที่ท้องถิ่น 

คอยช่วยเหลือนักเรียนในการปรับตัวใช้ชีวิต โดยพี่ YES 

จะคอยติดตามน้องๆทุกคนอย่างใกล้ชิตเพ่ือให้น้องๆทุก

คนไปถึงเป้าหมายและประสบผลสำ�เร็จในการเรียนอย่าง

ดีที่สุด YES จะดูแลบุตรหลานของท่านเสมือนบุตรหลาน

ของเราเอง 

ศึกษาต่อ นิวซีแลนด์ อังกฤษ สหรัฐอเมริกา และแคนาดา เรียนต่อมัธยมต่างประเทศ

ชิงทุนการศึกษาเต็มจำ�นวนประเทศฟินแลนด์
 	 ฟินแลนด์เป็นประเทศที่มีระบบการศึกษาดีที่สุดในโลก ด้วยสถิติประชากรที่อ่าน

หนังสือไม่ออก 0% และประชากรส่วนใหญ่พูดได้มากกว่า 1 ภาษา ซึ่งจัดอันดับโดย

องค์กรอิสระ NJ MED (New Jersey Minority Educational Development) อีก

ระ
เบ

ียบ
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แจกทุนการศึกษาโครงการระยะสั้นทันทีมูลค่า 
5,000 บาท อังกฤษ, นิวซีแลนด์ และมาเลเซีย

เปิดประสบการณ์ระยะสั้นช่วงปิดภาคเรียน ตุลาคม หรือ
เมษายน เลือกได้เลย อังกฤษ, นิวซีแลนด์ และมาเลเซีย 
แสดงผลสอบ TYES รับส่วนลดค่าโครงการ 5,000 บาท
ทันที ค่าโครงการย่อมเยา เริ่มต้นที่ 39,000 – 194,800
เรียนภาษา และท่องเที่ยวจุใจ อย่าปล่อยให้ปิดเทอมว่าง
เปล่า ไปหาประสบการณ์ใหม่ เพื่อนต่างโรงเรียน ใช้ชีวิต
ในต่างประเทศ และยังมีคุณครูผู้นำ�กลุ่มดูแลอย่างใกล้ชิด

ทำ�ไมเรียนต่อต่างประเทศตั้งแต่มัธยม
	 เด็กเริ่มต้นเร็วจะสามารถปรับตัวง่าย เรียนรู้ ได้เร็ว 

เป็นการเตรียมความพร้อมการปลูกฝังทักษะเพ่ือการเรียน

รู้สู่อนาคต ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าภาษาอังกฤษยังคงป็นภาษา

ที่สำ�คัญมากในยุคปัจจุบัน ในขณะเดียวกันน้องๆ ยังเรียนรู้

ทักษะการใช้ชีวิตในต่างประเทศ ประสบการณ์จะหล่อหลอม

ความคิด ความเข้าใจ ทำ�ให้สามารถตัดสินใจ และแก้ปัญหา

ได้ พร้อมกับเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในวันข้างหน้า 

น้องๆ ควรศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับประเทศต่างๆ ที่สนใจสำ�หรับ

วางแผนศึกษาต่อในอนาคต

		  ประเทศ/แคนาดา
เป็นประเทศที่ได้รับการยอมรับในเร่ืองคุณภาพการ

ศึกษาและคุณภาพชีวิตท่ีดีเย่ียมติดอันดับโลกมีความ

ปลอดภัยสูงและมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการใช้

ชีวิตของนักศึกษาต่างชาติ

		  ประเทศอังกฤษ
ระบบการศึกษาของประเทศอังกฤษ ได้รับการกล่าว

ขานว่ามีคุณภาพดีเยี่ยมเป็นอันดับต้นๆ ของโลก 

สามารถนำ�ไปศึกษาต่อในระดับที่สูงข้ึนในประเทศอื่นๆ 

ได้

		  ประเทศนิวซีแลนด์
เป็นประเทศที่ปลอดภัยที่สุดแห่งหนึ่งในโลก อีกทั้งยัง

เป็นจุดหมายปลายทางของของนักเรียนต่างชาติ และ

คนนิวซีแลนด์เป็นมิตร มีนํ้าใจ

		  ประเทศสหรัฐอเมริกา
เป็นประเทศท่ีมีสิทธิเสรีภาพท่ีระบบการเรียนการ

สอนเป็นที่ยอมรับในระดับสากล นักเรียนมีอิสระทาง

ความคิด เน้นการแสดงความคิดเห็นมากกว่า และเป็น

ประเทศที่ชาวต่างชาตินิยมมาเรียนมากที่สุด

ท้ังเป็นประเทศที่ประชากร

มีความสุขมากท่ีสุดเป็น

อันดับ 1 ของโลกในปี 

2022 ส่งผลให้ฟินแลนด์มี

มวลความสุขมากท่ีสุดใน

โลก 5 ปีซ้อน 

	 โดยทุนมีระยะเวลา 

1 ปีการศึกษา ครอบคลุม

ค่าใช้จ่ายโครงการ รวมทั้ง

ตั๋วเครื่องบินไป-กลับ ค่า

วีซ่า ค่าประกัน โรงเรียน

และครอบครัวอุปถัมภ์

สอบวัดระดับภาษาอังกฤษ พร้อมรับผลสอบ TYES เทียบระดับ CEFR

 	 ข้อสอบ TYES แบ่งเป็น 3 ส่วน 

Conversation, Structure, Read-

ing วัดทักษะความสามารถการใช้ภาษา

อังกฤษ ด้านการสนทนา การอ่านและ

การเขียน ผู้สอบจะได้ทราบระดับของ

ตัวเองในการวัดจากจำ�นวนผู้ที่เข้าสอบ

ทั้งหมด ซึ่งในแต่ละปีจะมีผู้สอบประมาณ 

4,000 – 7,000 คน และยังได้มีการเทียบ

ระดับ CEFR ให้ด้วย พร้อมได้รับสิทธิ์ชิง

ทุนโครงการต่างๆ ของ YES

ชิงทุนการศึกษาเต็มจำ�นวนระยะสั้น 7 วัน 
ณ George Town ปีนัง, มาเลเซีย

เข้าค่ายฝึกการพูด Public Speaking  พัฒนาทักษะการ

สื่อสาร การเข้าสังคม การกล้าแสดงออก สำ�หรับน้องๆ 

10 ขวบขึ้นไป ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการระยะสั้น ณ เมือง

ปีนัง ประเทศมาเลเซีย รับสิทธิ์ชิงทุนฟรีเต็มจำ�นวน มูลค่า 

39,000 บาทไปเลย เราไปรู้จักเมืองปีนังกันดีกว่าว่าน่า

สนใจอย่างไร George Town เมืองหลวงของ ปีนัง ที่ได้

รับการขึ้นทะเบียนเป็น มรดกโลกโดย UNESCO สะท้อน

กลิ่นอายความวินเทจผ่าน Street Art เก๋ๆ สถาปัตยกรรม

ดั้งเดิมที่อนุรักษ์ ไว้ ตลอดไปจนถึงพื้นที่สีเขียว และทะเล 

แต่ละจุดล้วนมีเสน่ห์เป็นของตัวเอง ทั้งได้เที่ยว ได้ฝึกทั้ง

ภาษาอังกฤษ และความกล้าแสดงออกในราคาย่อมเยา



สวัสดีครับผม “นนน์” ธีรัตม์ ทัศนัย เป็นนักเรียนแลก

เปลี่ยนโครงการ YES ทุนสมทบรุ่น 28 ปี 2014/2015 เคย

ไปใช้ชีวิตที่เมือง Winchester รัฐ Tennessee   ประเทศ

สหรัฐอเมริกา หลังจากกลับมา ผมตัดสินใจซํ้าชั้นอีกหนึ่งป ี

เพื่อให้ตัวเองได้ใช้เวลาปรับตัว และทบทวนเป้าหมาย

ของตัวเอง ต่อมาผมสำ�เร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี

จากคณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

(หลักสูตรนานาชาติ สาขาวิศวกรรมสารสนเทศและการ

สื่อสาร)

	 ปัจจุบันกำ�ลังจะศึกษาต่อในระดับปริญญาโท สาขา

บริหารธุรกิจ (MBA) ที่ London Business School 

ประเทศอังกฤษ

ทำ�ไมจึงเลือกเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยน
	 ในช่วงมัธยมปลาย ผมรู้ตัวว่าการสื่อสารภาษา

อังกฤษยังเป็น Pain Point ใหญ่ของตัวเอง ผมจึงมอง

หาโอกาสที่ทำ�ให้ผมได้ประสบการณ์จริงกับการใช้ภาษา

อังกฤษในชีวิตประจำ�วัน โครงการ YES ไม่ได้เป็นแค่โอกาส

ในการพัฒนาภาษาเท่านั้น แต่ยังเปิดโอกาสให้ได้เข้าใจ

วัฒนธรรมและวิธีคิดของต่างประเทศอีกด้วย

แรงบันดาลใจที่เข้าร่วมโครงการ
	 ผมเคยได้เจอกับรุ่นพ่ีในโครงการแลกเปลี่ยนที่กลับ

มาจากต่างประเทศ ทุกคนดูมี Self-Confidence กล้า

แสดงออก และมีความคิดที่เปิดกว้างมากๆ ซึ่งต่างจากตัว

ผมในตอนนั้นที่ยังค่อนข้างเก็บตัว

	 ผมจึงตั้งเป้าหมายกับตัวเองว่าจะใช้โครงการน้ีเป็น

จุดเปลี่ยนให้ตัวเองเติบโต ทั้งในด้านภาษา ทัศนคติ และ

ความมั่นใจในการใช้ชีวิตในโลกที่กว้างขึ้น

ประสบการณ์ที่ได้รับจากการไปแลกเปลี่ยนอย่างไร
	 การไปแลกเปล่ียนเป็นมากกว่าการเรียนภาษา มัน

คือการได้เรียนรู้ผ่าน Real-life Scenario เช่น การใช้

ชีวิตกับ Host Family ที่ต้องปรับตัวกับวิถีชีวิตใหม่ หรือ

แม้กระทั่งการ Present ในห้องเรียนให้น่าสนใจ

	 ทักษะภาษาอังกฤษท่ีได้พัฒนาข้ึนจากการไปแลก

เปลี่ยนนั้น กลายเป็นส่วนช่วยที่ทำ�ให้ผมสอบติดหลักสูตร

นานาชาติในระดับปริญญาตรี และต่อยอดสู่การทำ�งานใน

สาย Consulting ที่ต้องใช้ Communication Skill สูง

มาก ทั้งกับลูกค้าและทีมงานจากหลากหลายประเทศ

	 ท่ีสำ�คัญท่ีสุดคือผมได้เรียนรู้การปรับตัวกับคนท่ีมี

ความหลากหลายด้านวัฒนธรรม ความเชื่อ และวิธีคิด ซึ่ง

เป็นทักษะสำ�คัญมากสำ�หรับโลกการทำ�งานยุคใหม่

	 หลังจากกลับมา ผมไม่เพียงแค่เก็บประสบการณ์

ไว้กับตัวเอง แต่ยังได้เข้ามามีส่วนร่วมกับโครงการ YES 

อย่างต่อเนื่อง (ปัจจุบันเป็นปีที่ 9) ทั้งในฐานะวิทยากร

แนะนำ�รุ่นน้องที่กำ�ลังจะเดินทางไปแลกเปล่ียนและผู้ร่วม

จัดค่ายต่างๆ เพื่อแบ่งปันสิ่งที่เคยได้รับกลับคืนสู่รุ่นต่อไป 

เพราะผมเช่ือว่าเมื่อเราเคยได้รับโอกาสได้ความรู้จากรุ่น

พี่ๆ เราก็ควรเป็นคนที่ส่งต่อโอกาสนั้นให้กับคนอื่นเช่นกัน
	 ถ้าน้อง ๆ กำ�ลังมองหาโอกาสที่จะที่จะเรียนรู้

จากประสบการณ์จริงและได้เปิดโลกในแบบที่โรงเรียน

ไม่สามารถให้ได้ โครงการแลกเปลี่ยนคือตัวเลือกที่น่า

สนใจ น้องจะได้พัฒนาภาษาอังกฤษแบบ Intensive   ได้

ฝึกแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ได้เรียนรู้วัฒนธรรมใหม่ และที่

สำ�คัญท่ีสุดคือได้รู้จักตัวเองมากขึ้นว่าเราอยากเป็นใครใน

อนาคต

สำ�หรับผม โครงการน้ีไม่ใช่แค่ไปแลกเปลี่ยน แต่คือการเริ่ม

ต้นของ Lifelong Journey ที่ทำ�ให้เราเป็นเราในวันนี้ครับ

สัมภาษณ์พี่ปั้นหยา พิชิตทุนเต็มจำ�นวน YES ศิษย์เก่าYES รุ่นที่ 21 

รู้จักศิษย์เก่า YES มาดเท่ห์ครบสูตร “นนน์” ดีกรีปริญญาโทนักเรียนนอก โปร์ ไฟล์ดี นักเรียนแลกเปลี่ยน YES รุ่นที่ 28 
ลูกชายคนเดียวสุดหวงของครอบครัว ทัศนัย

	 สวัสดีค่ะ พี่ปั้นหยา กันติชา นักเรียนทุนเต็มจำ�นวน

ประเทศอเมริกา รุ่น 21 ไปแลกเปลี่ยนเมือง Missisippi  

ประเทศ USA ปี 2014/2015 ในขณะที่เข้าร่วมโครงการ

กำ�ลังเรียนที่ ร.ร.เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า ม.5 ณ ตอน

นี้จบการศึกาษาจากแพทย์ศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

ตอนนั้นพี่ปั้นหยาได้ทุนด้วยค่ะ ซึ่งจริงๆ แล้วไม่ได้ยาก

เกินเอื้อมเลย ถ้าเราเตรียมตัวดี หลักๆ คือพยายามปูพื้น

ฐาน Grammar ให้แน่น เพราะมันเป็นจุดสำ�คัญในการทำ�

ข้อสอบ และอีกส่วนที่สำ�คัญมากก็คือการสัมภาษณ์ค่ะ 

ต้องแสดงความจริงใจ ความตั้งใจ และสื่อสารให้กรรมการ

เห็นว่าเราอยากไปจริงๆ แม้อาจจะยังไม่เก่งภาษา 100% 

ก็ตาม

ทำ�ไมจึงเลือกเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยน
	 ตอนน้ันปั้นหยาอยากลองเปิดโลกให้กับตัวเองค่ะ 

อยากรู้ว่าชีวิตที่ต่างประเทศเป็นยังไง และอยากฝึกภาษา

อังกฤษให้ได้แบบที่ใช้ได้จริง ไม่ใช่แค่เรียนในห้องเรียน 

เพราะรู้สึกว่าประสบการณ์ตรงสำ�คัญมากสำ�หรับการ

พัฒนาตัวเองในระยะยาว

แรงบันดาลใจที่เข้าร่วมโครงการ
	 แรงบันดาลใจหลักๆ มาจากความอยากพัฒนาตัว

เองค่ะ ปั้นหยารู้สึกว่าการได้ไปอยู่ต่างประเทศจะทำ�ให้เรา

โตขึ้น มองโลกกว้างขึ้น และที่สำ�คัญคือ ได้เรียนรู้ที่จะใช้

ชีวิตด้วยตัวเอง รวมถึงการได้ฝึกภาษาอังกฤษในสภาพ

แวดล้อมจริงที่ทำ�ให้มั่นใจมากขึ้นค่ะ

ประสบการณ์ที่ได้รับจากการไปแลกเปลี่ยนอย่างไร
	 การไปแลกเปล่ียนคร้ังนั้นสอนให้ปั้นหยากล้าท่ี

จะก้าวออกจากคอมฟอร์ตโซน และเรียนรู้ที่จะปรับตัวใน

สภาพแวดล้อมใหม่ๆ ค่ะ ทักษะภาษาอังกฤษที่ได้ก็ช่วย

ต่อยอดทั้งการเรียนและการทำ�งานในอนาคต โดยเฉพาะ

ในสายแพทย์ท่ีต้องใช้ภาษาอังกฤษในการเรียนตำ�ราและ

ติดต่อกับต่างประเทศค่ะ

เชิญชวนน้อง ๆ เข้าร่วมโครงการ
	 อยากบอกน้องๆ ว่า ถ้ามีโอกาส อยากให้ลอง

สมัครและไปสัมผัสประสบการณ์ด้วยตัวเองจริงๆ ค่ะ มัน

ไม่ใช่แค่เรื่องภาษา แต่เป็นการเติบโตในทุกๆ ด้าน ทั้งความ

คิด มุมมอง และความสามารถในการดูแลตัวเอง เชื่อว่าทุก

คนจะได้อะไรที่มีค่ากลับมามากกว่าที่คาดหวังไว้แน่นอนค่ะ



	 สวัสดีครับผมชื่อเกเบรียล ไปเเลกเปลี่ยนที่รัฐ นอร์ทเเครอไรน่า ประเทศอเมริกา ทุนสมทบ รุ่น 35 ปี 2021/2022  
ใช้เวลา 1 ปีที่ไปเเลกเปลี่ยนค้นหาตัวเองว่าชอบอะไร เเละอยากทำ�อะไรในอนาคต ปัจจุบันผมกำ�ลังศึกษาอยู่ที่ภาควิชา
วิศวกรรมเคมี คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
	 เหตุผลที่ผมเลือกเข้าร่วมโครงการนั้นเป็นเพราะว่า ผมรู้สึกว่ามันเป็นโอกาสชีวิต เพื่อที่จะได้ลองหาประสบการณ์
ใหม่ในสังคมที่ต่างออกไป อีกทั้งยังได้ขัดเกลาความสามารถทางด้านภาษาอีกด้วย 
	 เเรงบันดาลใจที่ผมเลือกจะเข้าร่วม ต้องยกให้คุณเเม่ผม ที่คอยส่งเสริมเเนะนำ� อีกทั้งยังผลักดันให้ผมได้ลองเปิด
ใจกับสิ่งใหม่ ได้มีความกล้าที่จะผลักดันตัวเองต่อไป ให้เป็นผมในทุกวันนี้ ประสบการณ์ที่สำ�คัญที่สุดที่ได้รับสำ�หรับผมคง
ต้องเป็นการที่ผมได้ลองทำ�สิ่งที่ไม่เคยคิดจะได้ทำ� ได้ลองเปิดใจให้กับสิ่งใหม่ๆ ซึ่งประสบการณ์นี้ก็ส่งผลให้ผมในปัจจุบัน
สามารถปรับตัวได้ดีขึ้นอย่างมาก สุดท้ายเเล้วสำ�หรับน้องๆ หรือคุณพ่อคุณเเม่ที่อาจจะกำ�ลังอ่านบทความนี้อยู่ ผม
อยากให้ลองเปิดใจ สิ่งที่ได้รับจากโครงการเเลกเปลี่ยนนั้นไม่ใช่เเค่ความสามารถทางด้านภาษาที่เพิ่มขึ้น เเต่ยังมีความ
มั่นใจ ความสามารถในการปรับตัว เเละอื่นๆ อีกมากมายที่น้องๆ จะได้รับนอกเหนือจากเเค่ความสามารถทางภาษา

การประสบความสำ�เร็จ ไม่ว่าใครๆ ก็ย่อมต้องการ

เหมือนกันทั้งนั้น แม้แต่การเรียน   ที่นอกจากจะต้องเรียน

รู้แล้ว   ยังต้องมีวินัย   และความตั้งใจด้วย วันนี้พี่มีเคล็ด

ลับมาฝาก 8 ข้อ ที่จะช่วยให้ประสบความสำ�เร็จ “ด้านการ

เรียน” ไปดูกันค่ะว่ามีอะไรบ้าง

1. ตั้งเป้าหมายในการเรียน

	 เราต้องไม่ดูถูกตัวเองมากเกินไป และลองตั้งเป้า

หมาย  (ที่ไม่ใช่เรื่องเพ้อฝัน ที่เป็นไปไม่ได้)  ว่าเรียนไปเพื่อ

อะไร ต้องทำ�อย่างไรถึงจะประสบผลสำ�เร็จตามที่ตั้งไว้ถ้า

น้องๆคิดว่าเป้าหมายนั้นโอเคแล้ว ขั้นต่อไปก็คือ ต้องการ

ลงมือทำ� พัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายที่น้องตั้งไว้ค่ะ

2. วางแผนการเรียน

	 วางแผนการเรียน จัดระเบียบตัวเอง  ไม่ควรที่จะเร่ง

อ่านหนังสือในคืนก่อนสอบ เพราะมันสายไปแล้ว  เวลาเป็น

สิ่งมีค่านะคะน้องๆบริหารเวลาให้ดีๆ

3. ลองใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ

	 มีเทคโนโลยีมากมายท่ีจะช่วยน้องๆในเร่ืองการ

เรียน เช่นอินเทอร์เน็ต วิดีโอ แอพลิเคชั่นบนมือถือ  ลองหา

ตัวช่วยที่เหมาะสมกับเราดู เพราะมันมีประโยชน์มากเลย

เช่น เว็บไซต์การศึกษา หรือแอพช่วยบันทึก และวางแผน

4. เรียนรู้ร่วมกับเพื่อน

	 การมีเพื่อนเรียนจะช่วยกระตุ้นซึ่งกันและกัน ทำ�ให้

เราและเพื่อนกระตือรือร้นกับการเรียนด้วยนะ

5. ทดสอบตัวเอง

	 ลองฝึกทำ�ควิซ ทำ�ข้อสอบด้วยตัวเอง และฝึก

ทำ�ซํ้าไปซํ้ามาจนกว่าจะได้ผลลัพธ์ที่พอใจ ไม่ต้องกังวลไป

ค่ะ ถ้าครั้งแรกยังไม่ได้ผลที่ดี ลองฝึกฝนครั้งต่อๆ ไปอาจ

จะทำ�ให้เก่งขึ้นได้นะ

6. สร้างกิจวัตรในการเรียน

	 การวางแผนการเรียนอย่างเดียวอาจจะยังไม่พอ 

สภาพแวดล้อมก็เป็นปัจจัยสำ�คัญอย่างหน่ึงสำ�หรับการ

เรียนนะคะ ลองหาที่ที่เหมาะสมสำ�หรับตัวน้อง เช่นที ่

เงียบ ๆ 

7. อย่าละเลยในเรื่องสุขภาพ

	 เลิกเลยนะคะ พฤติกรรมที่อดนอน นอนหลับไม่

เพียงพอ หรือกินแต่อาหารที่ไม่มีประโยชน์ (เพราะไม่ค่อย

มีเวลา) ถ้าเป็นแบบนั้นก็ควรเปลี่ยนแปลงได้แล้วนะ ถ้าน้อง

เปลี่ยนได้แล้วชีวิตจะอยู่ในจุดสมดุลทั้งในด้านร่างกาย และ

จิตใจ ซึ่งมันจะส่งผลต่อการเรียนที่ดีด้วยนะคะ

พี่เกเบรียล ศิษย์เก่า YES หนุ่มลูกครึ่งออสเตรเลีย ขี้เล่น ยิ้มง่าย อารมณ์ดี นักศึกษาวิศวะเคมี ม.เกษตร นักเรียนแลกเปลี่ยน YES รุ่นที่ 35 

8. คิดบวก

	 ทัศนคติคือปัจจัยสำ�คัญในการเรียน เพราะมันจะ

ส่งผลต่อการกระทำ�ของเรา ถ้าน้องมัวแต่คิดว่าตัวเองทำ�

ไม่ได้ น้องก็จะไม่ลงมือทำ�เพราะกลัวผิดพลาด ดังนั้นจง

คิดบวกเข้าไว้ และประเมินตนเองว่า มีจุดแข็งอะไรบ้างเพื่อ

ที่จะประสบความสำ�เร็จในการเรียน นอกจากนี้การคิดบวก

ยังทำ�ให้เราวิตกกังวลน้อยลงด้วย

อ้างอิงจาก https://www.admissionpremium.com/

content/4916
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